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A I TEAMONTWIKKELING

Het is het einde van het seizoen en lachend worde er de vele spannende en
mooie wedstrijden besproken. De conclusie van spelers en trainers is duidelijk;

‘dit was een fantastisch jaar!’

Sommige dromen van dit beeld en anderen kunnen uit ervaring spreken.
Maar waarom is nou de ene club of die ene coach wel succesvol en de andere

net niet? Hoe krijgen ze het toch elke keer weer voor elkaar?

In dit boek over teamontwikkeling wordt op een duidelijke wijze aangeboden hoe je
als coach en als speler een belangrijke bijdrage kunt leveren aan het behalen van het
maximale resultaat voor her team. Middels prakeijkvoorbeelden, checklijsten kan

elke coach en elke speler zijn of haar bijdrage leveren.

De auteur René Felen van TripleWinSport deelt in dit boek zijn ervaringen die hij

heeft opgedaan bij verschillende professionele teams bij diverse sportraken.

Meer weten? Kijk dan op www.criplewinsport.nl

f www.facebook.com/Triplewinsport

° - / ey fiom -
in nllinkedin.com (zoek: René Felen / Triplewinsport)
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Samen bereik je meer.

René Felen, zo weet ik sinds ik hem via de TopCoach5 opleiding van dichtbij heb leren kennen, draagt
met aanstekelijk enthousiasme het belang van teamontwikkeling uit. Ook in mijn sport golf, een
individuele sport, zijn team processen belangrijk. In de kern gaat het namelijk bij alle sporten om de
vraag hoe we met elkaar omgaan. Hebben we een gedeelde visie en gemeenschappelijke waarden
om het maximale uit het team, elkaar en onszelf te halen? Individu, teamlid, begeleider: accepteert
iedereen elkaar volledig? Werken we tegen elkaar, naast elkaar, met elkaar of voor elkaar?

René en zijn ideeén over teamontwikkeling doen mij terugdenken aan mijn college periode aan de
Universiteit van Arizona en alle processen die we jaarlijks doorliepen terwijl we een individuele sport
beoefenden. We speelden met elkaar en voor elkaar; ook de reserves waren bijvoorbeeld een
wezenlijk onderdeel van het succes van het team, thuisblijvers, bankzitters en potentiéle invallers
droegen ook bij aan de behaalde prestaties.

Dit soort teamprocessen zijn te stimuleren, te sturen en verder te ontwikkelen, zo toont René aan in
dit boek. Met de ervaringen die hij heeft opgedaan bij alle verschillende teams geeft dit boek veel
inzicht en vormt het een uitstekende handleiding. Together Everyone Achieves More—T.E.A.M
ontwikkeling is een kern van mijn visie als golfcoach. Ik heb veel geleerd van René en ik hoop en
verwacht dat iedereen die dit boek leest net zo overtuigd wordt. Want samen met de inzichten uit dit
boek bereikt ieder team meer.

Mette Hageman
Golfcoach
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