UTRECHTSE GOLFCLUB

Amelisweerd AMELISWEERD

De Educatieve Hak

Het is altijd vervelend na een afzwaaier je bal terug te vinden in een bijna onmogelijke
positie, weggestopt diep in het gras. De educatieve hak, zoals Hageman de slag heeft
gedoopt, kun je vaak toch de bal uit de hoge rough spelen. Vraag blijft echter altijd of
het verstandiger is de bal te spelen of hem onspeelbaar te verklaren en je opties te
gebruiken. “Wanneer je besluit de educatieve hak te gebruiken dan zijn er een paar
fundamenten waar je aan moet voldoen. De bal komt dichter bij je achterste voet te
liggen, het lichaamsgewicht is bijna volledig op de voorste voet, de handen zijn dus
daardoor voor de bal gekomen. De invalshoek wordt steil naar beneden gemaakt
zodat er weinig gras tussen clubblad en bal komt. De houding is dus een beetje uit het
lood, verankerd boven je voorste voet. Vanuit de houding wordt er een neerwaartse
invalshoek gecreéerd. Er is géén gewichtsverplaatsing tijdens de slag. Alles blijft
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w 2: Invalshoek stei
weinig gras tussen bal en blad.
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Rough 4: juiste stand met gewicht op links, Rough 5: Correcte setup in de mudk
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