
 

 

De Educatieve Hak 

 

 

Altijd vervelend om na een afzwaaier je bal te vinden in een bijna onmogelijke positie, 

weggestopt diep in het gras.  Met de Educatieve Hak kun je vaker dan niet toch de bal 

eruit spelen.  De vraag blijft altijd is het verstandiger om de bal te spelen of om hem 

onspeelbaar te verklaren en je opties te gebruiken. 

 
 

Wanneer je besluit de Educatieve Hak te gebruiken dan zijn er een paar fundamenten 

waar je aan moet voldoen; de bal komt dichter bij je achterste voet te liggen, het 

lichaamsgewicht is volledig op de voorste voet, de handen zijn dus voor de bal, de 

invalshoek wordt stijl naar beneden gemaakt zodat er weinig gras tussen clubblad en bal 

komt. 



  
 

Hierboven staat het goed uitgebeeld.  De houding is dus een beetje uit het lood, 

verankerd boven de voorste voet.  Vanuit de houding wordt er een neerwaartse 

invalshoek gecreëerd. Er is geen gewichtsverplaatsing tijdens de slag.  Alles blijft voor! 

 

Veel succes, Mette  


