
@ Golf  & Businessclub de Scherpenbergh

Vertrek Mette Hageman 
naar Golf & Businessclub 
de Scherpenbergh per 1 
april 2020. 
Per 1 april is de Mette Hageman Golf Aca-
demy actief op Golf & Businessclub de 
Scherpenbergh.       

De Mette Hageman Golf Academy biedt u 
vernieuwde lespakketten en mogelijkheden 
aan, waaronder ook een vroegboek korting 
tot 30 mei 2020. 
De vernieuwde lespakketten zijn te bekijken 
op www.mettehageman.nl. 
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SAVE The Date:

Mette Hageman Invitational – 
23 augustus @ Golf & Businessclub de Scherpenbergh – 
alweer de 14de editie verhuist mee!!

Hiernaast een sfeer impressie, de winnaar, de opper kok en 
het heerlijke eten. Een golf evenement die je niet wilt missen! 
Inschrijven kan alleen via mette@mettehageman.nl

De Komende Maanden - 
Herstart

De Mette Hageman Golf Academy gaat zich in 
de toekomst bezighouden met holistisch mens-
gerichte coaching voor 1 persoon of in kleine 
groepjes (maximaal 3 personen) zodat aandacht 
en kwaliteit de boventoon aanvoert. Haar 
werkzaamheden als NGF Senior Advisor, Natio-
naal Coach Dames Senioren en Proeve van 
Bekwaamheid Beoordelaar gaan gewoon door. 
Daarnaast zal Mette na een 2-jarige revalidatie 
aan haar knie haar wedstrijdschema aanwakke-
ren om voor haar leerlingen een goed voorbeeld 
te blijven, tenslotte is golf een doe sport. 

De wedstrijden die op haar 
programma staan zijn als volgt: 

Een aantal Monday Tours, Tropheé 
Simone Thion de La Chaume 

(gewonnen in 2017, runner-up in 
2019), Het Lauswolt Ladies Open, 

WPGA Championship (PGA), 
Eschauzier Cup, Het Nationaal 
Open, PGA Holland Senior Cup, 

Het PGA Holland NK Mixed 
Foursome (gewonnen 

2017-2018-2019)  
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Volg Mette Hageman Golf Academy via Twitter, Facebook 
en Instagram:

Met vriendelijke  & sportieve groet, 
“on and off the golfcourse!”

Mette Hageman

PGA & PGA Holland A1-KSS5 Professional 
Multi Disciplinair Coach KSS5 TopCoach5

@MettesGolf

@MettesGolf

@MetteHagemanGolfAcademy



Binnenkort twee Iron Shirt of 
Golf Trainingen: 
Elk lichaam, elke golfer en dus elke swing is anders. Er 
zijn echter wetten die voor élke golfer gelden. Daaruit 
voortvloeien fundamentals waar élke golfer baat bij 
heeft. Het zijn deze fundamentals – met nadruk géén 
tips & tricks en quick fixes! – die je bij ons leert. 

Technisch én mentaal, bewezen in de martial arts, (nog) 
onbekend in de golfwereld vormen ze het onmisbare 
platform onder een leven lang steeds beter golf. Speci-
aal voor leergierige golfliefhebbers die verlangen naar 
méér en die bereid zijn om daarvoor te werken.

Wil jij kennismaken met de trainingsmethodes van Iron 
Shirt of Golf? Schrijf je dan nu in voor één van onder-
staande trainingen!

Iron Shirt of Golf Introductie Training op 22 maart 
Golf Centrum Noordwijk HCP >12:                             
Introductie-training Iron Shirt o.l.v. Mette Hageman en 
Reinoud Eleveld, Golf Centrum Noordwijk. 
Met koffie/thee/lekkere lunch, van 10.00 tot 17.00 uur 
voor 95,- euro.           
Schrijf je in via https://ironshirt.golf/ of 
via mette@mettehageman.nl

Iron Shirt of Golf Introductie Training op 31 mei 
Golf Centrum Noordwijk open HCP:
Introductie-training Iron Shirt o.l.v. Mette Hageman en 
Reinoud Eleveld, Golf Centrum Noordwijk.
Met koffie/thee/lekkere lunch, van 10.00 tot 17.00 uur 
voor 95,- euro.           

Iron Shirt trainingsweken: niet je standaard golfreis!

Ben je een leergierige golfer die verlangt naar méér en bereid is om daarvoor te werken? 
Overweeg dan deelname aan een Iron Shirt Wintertraining, anders dan welke golfreis dan 

ook en wel om de volgende redenen:
1. Geen tijdverdrijf, maar training 

2. Niet moe, maar verkwikt naar huis 
3. Geen tips & tricks en quick fixes, maar fundamentals

In het najaar is er weer een mogelijkheid om van 22-29 oktober mee te gaan 
naar Spanje voor een heuse Najaar training ter voorbereiding van het 

nieuwe seizoen, dit in samenwerking met Reinoud Eleveld. 

Binnenkort volgt er meer informatie op: https://ironshirt.golf/trainingsreizen/  
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De Mette Hageman Golf Academy beschikt over “Cutting Edge Technology” wat
behulpzaam kan zijn om verbeteringen in uw techniek door te voeren.

SAM puttlab, Capto Golf, FlightScope, Smart2-
Move 1D Force Plates en Focusband....

Wilt u stappen maken met de ondersteuning van 
meten is weten?

Misschien een idee voor u ...? Nieuwsgierig? 
Boek een les!

U kunt u lessen boeken door middel van de 
online lesagenda van Mette
https://MetteHageman.proagenda.com/ of 
via www.mettehageman.nl

Algemeen Nieuws - mededeling:
Vanaf 1 april 2020 zullen de les tarieven aangepast worden dit conform de business 
veranderingen, hogere btw, inclusief verzorging ballen en/of greenfee:

• 60 minuten 1 persoon €80,-
• 90 minuten 1 persoon €105,-
• De verschillende lespakketten waaronder een strippenkaart van 10 lessen van 90 
minuten, Golf zoals ”t heurt, ½ Dag Training of Volledige Dag Training – Train like a 
Pro, Drive for Show - Putt for Dough, Course-Management, Short Game of 
Custom Made…  
• De meer prijstarieven voor 2 & 3 personen zijn te vinden op de online lesagenda 
van Mette en de Lessen & Pakketten pagina op haar website https://mettehage-
man.nl/lessen-pakketten/

Mocht u verdere informatie willen dan kunt u contact opnemen 
via mette@mettehageman.nl 

Cutting Edge Technology


